Al leer esta version en espaiiol disponible por la Internet, resulta util tener consigo una
copia del texto impreso en inglés, ya que éste contiene también las ilustraciones y
dibujos.

Portada

Para estudiantes en los grados 5-8 que son sordos o que tienen dificultades en oir
HiP Sobre Salud y Seguridad

Un dia en la vida de un nifio sordo o con dificultades en oir
Conviene que estés alerta y que mires a tu alrededor cuando estés en sitios publicos.

Si tu mochila es demasiado pesada no podras moverte facilmente, y te hara dafio en la
espalda. (Si tienes que llevar muchas cosas podrias usar una mochila con ruedas.)

Guarda las cosas que necesitas para emergencias, tales como baterias de repuesto
para el aparato que llevas en el oido, y una linterna.

Lleva puesto un casco y almohadillas para los brazos y piernas, cada vez que andes en
bicicleta, monopatin, patines rollerblade o en patineta.

Lleva contigo una tarjeta que tenga tu nombre y direccion. Guardala dentro de tu
mochila.

No lleves puesto nada que permita ver facilmente tu nombre.
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HiP sobre Salud y Seguridad

Un programa educativo en California para nifios y adolescentes que son sordos o que
tienen dificultades en oir. Estos materiales de ensefianza han sido desarrollados por Hip
Publishing Group para concordar con el alcance de la estructura del Departamento de
Educacion de California en la ensefianza sobre salud y seguridad en las escuelas publicas.

CONTENIDO
Para mantenernos saludables Péagina
La buena alimentacion 3
Los ojos y los oidos
Aparatos que sirven para escuchar
Deportes
Para saber lo que tenemos alrededor
Consejos para estar “alerta”
El lenguaje del cuerpo
Estar solo
A la hora de comer

W W W

E N N



Tus ruedas 5
Las bicicletas 5
La violencia 6
La web 6
Como ser precavido en la calle 6
Aparatos de ayuda
Diferentes aparatos 7
(Quién soy?
Coémo enfrentar la pérdida del oido 10
Las amistades 11
La influencia de los compatfieros 12
iQue no! 12
Las decisiones 12
Los sentimientos 13
Asuntos personales
Distancia de seguridad 14
Al tocar 14
El abuso 14
Las drogas y el alcohol 15
Accidentes y emergencias
Primeros auxilios 16
Terremotos 17
Incendios 18

Conozcamos a los Nifios de la Salud y Seguridad

Nombre: TODD

Se describe a si mismo como: sordo

Para comunicarse: comunicacion total, usa sefias, lee el movimiento de los labios, usa
aparatos para los oidos

Escuela: clase especial durante el dia

Edad: 10 afios, cursa 5° grado

Nombre: GRACE

Se describe a si misma como: Sorda

Para comunicarse: usa sefias, utiliza intérpretes de ASL
Escuela: Escuela Residencial para Sordos

Edad: 12 afios, cursa 7° grado

Nombre: COLIN

Se describe a si mismo como: persona con dificultades en oir

Para comunicarse: habla y escucha, usa aparatos para los oidos, Sistema FM, subtitulos a
tiempo real

Escuela: asiste a la escuela regular

Edad: 14 afios, cursa 8° grado



“Dicen los nifios”
Se expresan sobre salud y seguridad alumnos en California que son sordos o que tienen
dificultades en oir, que cursan los grados del 5-8.

Greg Jan, de 13 afos, 8° grado

Danielle Culver, de 11 afios, 6° grado
Mackenzie Culver, de 12 afios, 7° grado
Abdi Carmen, de 12 afios, 7° grado

Adam Gainus, de 12 afos, 7° grado
Mariela Goett, de 13 afios, 7° grado
Raymond Raymundo, de 13 afos, 8° grado
Melissa Valenzuela, de 13 afios, 8° grado

[Tlustracion]
Fijate en las palabras que estan en rojo. Al pie de la pagina veras lo que significan.

DE LA PORTADA

estar alerta: restar atencion

sitios publicos: sitios adonde cualquier persona puede ir, tales como tiendas, la biblioteca
o el parque

guardar: poner en un sitio seguro, para usarlo en el futuro

EN ESTA PAGINA

subtitulos a tiempo real: alguien que ha recibido capacitacion especial escribe a
maquina en una computadora lo que los maestros y compafieros estan diciendo a medida
que lo van diciendo; las palabras escritas a maquina son enviadas a una segunda
computadora, donde las lee una persona sorda o que tiene dificultades en oir.
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Para mantenernos saludables

La buena alimentacion

Tu cuerpo es como el motor de un carro. Necesita combustible para funcionar bien. ;Te
desayunas con comida saludable antes de ir a la escuela? Un ejemplo de desayuno
saludable seria una porcion de cereal con leche, fruta y un vaso de juego de naranja.

. Te comes una merienda después de la escuela? Galletas con queso, yogurt, una manzana
0 una naranja, son ejemplos de meriendas saludables. También son buenas las verduras y
hortalizas crudas. Y conviene beber bastante agua.

Como proteger la vista
Necesitas del sentido de la vista mas que muchos otros nifios. ;Como puedes protegerte
la vista?
Usas mucho los 0jos, asi que es posible que se te cansen facilmente. Cierra los 0jos
por un breve rato para descansar la vista.



Duerme lo suficiente en la noche, especialmente si hay escuela el dia siguiente.

Cada cuantos afos, hazte chequeos de la vista con el doctor de los ojos. Necesitas
tener la seguridad de que puedes ver bien. Si no ves bien, el uso de anteojos o lentes
de contacto por lo general te puede ayudar.

Ponte espejuelos de proteccion “goggles” cuando estés jugando deportes. Te pueden
proteger los ojos cuando estas esquiando, nadando, o practicando deportes tales como
el hockey.

Como protegerte el oido

Algunos jovenes sordos o con dificultades para oir usan aparatos para el oido, como
ayuda para poder oir mejor. Si tl los usas, debes proteger tu sentido del oido. La musica
de alto volumen o los ruidos fuertes de méaquinas, tales como las que soplan las hojas
caidas de arboles, pueden dafar el oido. Podrias estar perdiendo poco a poco la capacidad
para oir, sin saber lo que te estd pasando. Usa orejeras o tapones para los oidos para
protegerte el oido cuando haya sonidos fuertes. Los aparatos para el oido no te protegen
el sentido del oido.

[Caricatura con paraguas]

Como cuidar los aparatos para oir

(Usas aparatos para oir, sistemas FM, o implantes cocleares?

Para que estos aparatos funcionen bien, haz lo siguiente:

- Quitale la humedad o el sudor a tus aparatos para oir. Hay unos aparatos especiales
que pueden hacer esto. Pidele a algin adulto que te ayude a conseguir estos aparatos.
Cada noche, saca las baterias de tus aparatos para oir. Las baterias pueden causar
oxidacion en la parte de adentro de tus aparatos.

Limpia con un pafiuelo himedo y jabon suave los moldes que se ponen en el oido.
jPrimero separalos de tus aparatos para oir! El agua podria danar tus aparatos para
oir.

Cuando no lleves puestos tus aparatos para oir, guardalos en estuches especiales y
ponlos en un lugar seco y seguro. (jA las mascotas les gusta jugar con ellos y
comeérselos!)

[Dibujo de un gato]

[Dibujo de un muchacho que estd indicando su oido izquierdo]

Cuando practico deportes en la lluvia, les pongo los protectores “Super Seals” a mis
aparatos para el oido, para protegerlos. Los Super Seals parecen como pequefios globos y
vienen en diferentes colores.



Seguridad al practicar deportes

(Te gusta jugar al fatbol soccer, basquetbol, tenis, futbol americano, o béisbol? ; Te gusta
nadar, esquiar o bailar? Los jovenes sordos o con dificultades en oir pueden hacer todas
estas cosas, y muchas mas.

Es posible que a veces tengas problemas en comunicarte con tu entrenador o con tus
compatfieros de equipo. He aqui algunas ideas que te pueden ayudar:
Pidele a tu entrenador que te entregue por escrito las reglas y las jugadas, en papel o
en una cartulina blanca. Tal vez te resulte mas facil entender estas cosas al leerlas.
Diles a tus compafieros de equipo y a tu entrenador que eres una persona sorda o con
dificultades en oir. Enséfiales a usar sefias.
Observa primero las practicas o ejercicios de entrenamiento del deporte, antes de
hacerlo. Al mirar, podréas entender mejor lo que hay que hacer.
Consiguete un amigo o amiga especial que te ayude a entender lo que estén diciendo
el entrenador o tus compafieros de equipo.
Si sientes confusion, jhaz preguntas! Habla, o escribe la pregunta que tengas

[Dibujo de un jugador de basquetbol]
Al jugar deportes, puedes proteger tu procesador de implante coclear al ponerlo en una
bolsita “fanny pack” amarrada a la cintura.

combustible: algo como el gas, el petroleo, o la comida, que produce calor o energia
crudo: sin cocinar

vista: el sentido que permite ver con los ojos

humedad: un poco mojado por el agua

oxidacion: una capa de color rojizo-café que se forma sobre el metal cuando éste
permanece mojado por largo tiempo

himedo: un poco mojado

jugadas: ciertas movidas durante un juego

“fanny pack”: un pequefio estuche o bolsa en que se pueden llevar cosas, que se amarra
alrededor de la cintura, mas arriba del “trasero”
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Para saber lo que tenemos alrededor

Hay muchos sonidos que le advierten a la gente de que existe algun peligro; por ejemplo,
las sirenas de la policia y de las ambulancias. Las campanillas de las bicicletas, los
silbidos del tren, y el sonido “ping” que hacen los camiones de transporte al retroceder,
también nos sirven de advertencia.

Muchos jovenes sordos o con dificultades en oir, no pueden escuchar los sonidos de
alerta. Por eso es importante que siempre uses los 0jos y tus sentidos del olfato y del
tacto. Si sabes lo que hay a tu alrededor, puedes mantener tu seguridad y alejarte de
vehiculos que se estén moviendo rapido, tales como carros, camiones de transporte,
motocicletas, bicicletas y trenes. También puedes mantenerte lejos de personas que tal
vez puedan causarte algin dafo.



[Dibujo de una persona sentada en un carro, con la puerta abierta]

Consejos para estar “alerta”:

- No te tapes los ojos con el pelo o con un sombrero. Tienes que poder ver bien.
Al caminar, mira hacia adelante y también atrds. Mira también a ambos lados.
Detente antes de cruzar los caminos particulares donde entran y salen vehiculos.
Quizés no puedas ver o escuchar cuando se esté acercando algun vehiculo.
Los olores raros tales como el gas o el humo podrian indicar que hay algun peligro.
(Sientes una leve brisa 0 movimiento de aire a tu alrededor? Podria estar
directamente a tu lado un carro, una persona o un animal.
Confia en tus instintos cuando notes algo raro.
Usa el sentido comun. Esto significa pensar claramente y saber la diferencia entre el
bien y el mal.

[Dibujo de hombre y la luna]
Presta atencidn a lo que hay a tu alrededor. Estar solo, en cualquier sitio en la oscuridad,
no demuestra sentido comun.

[Dibujo de una persona que lleva ropa, sombreros y joyas extravagantes]|

El lenguaje del cuerpo

“Las apariencias engafian”. ;Conoces este dicho? Significa que la gente te podria juzgar
por tu apariencia. La manera en que caminas y tu conducta les comunican a otras
personas algo acerca de quién eres. Igual ocurre con tu ropa, tu peinado, y las prendas
que te pongas.

Al estar solo

Tal vez estés solo, en tu casa, y tus padres han salido. Estas son algunas maneras en que

puedes protegerte:

- Jamas permitas que una persona desconocida entre a tu casa cuando estés solo. Antes
de abrir la puerta, mira por una ventana o por una mirilla en la puerta.
Mantén cerradas las puertas y ventanas.
Pon los nimeros telefénicos de tus padres y vecinos cerca del teléfono, en caso de
que necesites llamarlos. Si usas el Servicio de Retransmision de California, pon
también los nimeros de retransmision cerca del teléfono.

Conversaciones a la hora de comer

(Tienes dificultades para entender lo que la gente dice cuando estan todos sentados
alrededor de la mesa para comer? ;Te resulta dificil entender conversaciones durante
reuniones familiares? Tal vez no todos tus familiares conocen el lenguaje de sefias ni
miran hacia ti cuando estan hablando. Quizas algunos de ellos hablan demasiado rapido.
Es posible que cambien el tema de conversacion sin avisarte. Puede ser que sepan muy
poco o nada del lenguaje de senas. jA veces se les olvida que no puedes oir, o que tienes
dificultades para oir!



“Dicen los nifos”

“Muchos en mi familia son sordos o tienen dificultades para oir, asi que nunca me parece

que estoy aislado.”
“Me llevo mi comida a mi cuarto y me pongo a ver television.”

“Mi familia habla mucho sin usar el lenguaje de sefias. Yo siempre estoy alli sentada, sin

hacer nada.”

Sugerencias a la hora de comer:
Consiguete a un ayudante en la familia. Esta persona es alguien que te pueda ayudar.
Podria ser cualquier familiar: tu papd, tu mama, tu hermana, tu abuela. Este familiar
puede ayudarte a entender conversaciones comunicandose contigo con lenguaje de
sefias o repitiendo lo que la gente dice. También puede sefialar con el dedo a la
persona que esta hablando. De esta manera te resulta mas facil seguir una
conversacion.

Recuérdales a las personas que te miren cuando hablen.

Pide que las personas se turnen al hablar o al comunicarse con sefias en la mesa y que

hablen uno por uno.
No tengas miedo ni timidez. Pide que las personas repitan las cosas cuando no
entiendas.

sonidos “ping”: sonidos breves, agudos

sentidos: los cinco sentidos son la vista, el oido, el olfato, el gusto y el tacto
instintos: sentimientos; cuando tenemos la sensacion de saber algo

lenguaje del cuerpo: comunicacion sin hablar, mediante movimiento de los brazos y
piernas, o expresiones faciales

juzgar: tener una opinidn, tomar una decision

pasar gérmenes a otra al toser, estornudar, o al tocar.

mirilla: gujero muy pequefio a través del cual se mira, generalmente situado en una
puerta
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Tus ruedas

Ponte siempre el casco cuando vayas en bicicleta, cuando patines o cuando vayas en
patineta. Tendras protegida la cabeza, que es la parte més importante de tu cuerpo.

Anda en bicicleta o patina por vias o caminos planos. Pon atencion para no tropezarte

con objetos que podrian causarte una caida.

Viaja en una sola fila, a un lado del camino.

Cuando andes en bicicleta, viaja en el mismo sentido en que va el trafico.
Viaja por carriles para bicicletas siempre que puedas.

Lleva puesto un chaleco blanco o fosforescente para que te puedan ver en la
oscuridad.

Pon un espejo pequefio al lado izquierdo de tu casco. Asi podras ver lo que hay detras

de ti.
Pérate en un sitio seguro antes de hablar o de comunicarte con sefias.



Instala un timbre en tu bicicleta (aunque no puedas oirlo). Cuando lo hagas sonar,
otras personas sabran que los estas adelantando.

(Conoces las senales de trafico?
Cruce de ferrocarriles

Cruce de peatones

Ceder el paso

Escuela

Semaforo

Pare

No se permite la vuelta en “U”

“Dicen los nifios”
“Yo iba en mi bicicleta. No vi que habia una piedra en la acera. Me cai de la bicicleta. Se
me quebrd la pierna. Fui al hospital con mis padres. Un doctor me puso un yeso. Pasé un
buen susto.”

[caricatura de una persona montada en bicicleta, y que esta tocando el timbre de la
bicicleta]

Ten cuidado con las personas sordas o que tienen dificultades para oir. jTal vez por eso
no se apartan cuando les tocas el timbre de tu bicicleta!

Mi accidente de bicicleta
por Lisa A. Goldstein
Lisa es sorda y usa dos aparatos para oir. Tiene 27 aiios y es escritora.

Soy muy afortunada. Me atropellé un camioén cuando yo andaba en mi bicicleta y
todavia sigo viva. Me considero todavia mas afortunada por no haber perdido la vista ni
haber sufrido dafios en el cerebro.

Yo no llevaba puesto un casco. Es muy peligroso ir en bicicleta sin llevar puesto
un casco. En California, la ley dice que hay que llevar casco puesto.

Las personas sordas o con dificultades para oir tienen que tener cuidado al andar
en bicicleta. No podemos oir cuando vienen carros o cuando éstos tocan la bocina.

Mi accidente ocurrié mientras yo andaba en mi bicicleta y estaba atravesando la
calle en un cruce. La luz del semaforo se puso amarilla y luego roja justo antes de que yo
acabara de cruzar la calle. Cuando la luz estaba cambiando de amarilla a roja, lleg6é un
camion al cruce, pero no se detuvo. El chofer no me vio.

Con el golpe, fui lanzada de la bicicleta. Los aparatos para oir también se me
cayeron de los oidos. Sufrieron raspaduras igual que yo. Se acercaron unas personas a
ayudarme y les dije que soy sorda. Una persona se arrodillé a mi lado, pero tenia el pelo
largo y le tapaba la boca. Tuve que decirle: “No puedo ver sus labios”. Entonces ella se
aparto el pelo para que yo pudiera ver.

El accidente ocurri6 cerca de mi casa. Yo les estaba diciendo a todos varias veces
que fueran a buscar a mi esposo. Tuve que repetir mi direccidon una y otra vez. Tardaron
mucho en entender lo que les estaba diciendo. Mi acento de sorda lo les debid ser dificil



de entender. Para que esto no te suceda a ti, escribe tu nombre y direccion en un papel, y
llévalo siempre contigo.

En el hospital, me sacaron radiografias para ver cuanto me habia lastimado. Me
habia quebrado el fémur, me habia torcido el tobillo y me habia dislocado y fracturado
el hombro. Tenia también cortaduras, raspones y moretones por todo el cuerpo. Para
ayudar a que se me curara la pierna, los doctores y me metieron una varilla de titanio en
el hueso. No me tuvieron que poner ningln yeso, sino que tuve que estar en una silla de
ruedas durante un mes.

Pasé varios dias en el hospital. Pedi que me pusieran un televisor con teletexto
“closed captions”. El hospital tardo mucho tiempo en encontrar un televisor asi, pero por
fin me trajeron uno al cuarto. Algunas enfermeras tenian acentos extranjeros, asi que me
resulto dificil leer el movimiento de sus labios. Mi esposo ayudo con la interpretacion. Si
alguna vez te toca estar en un hospital, tienes el derecho a los servicios de un intérprete
de sefias o de un intérprete oral. Es muy importante que entiendas lo que te dicen los
médicos y las enfermeras y que te puedas comunicar con ellos sobre tu tratamiento.

Aprendi mucho de este accidente. En primer lugar, hay que cruzar la calle
unicamente cuando la luz esté en verde o cuando la sefal de trafico te indique que puedes
hacerlo. Ponte un casco. Ademas, no hay que tener miedo de decirle a la gente lo que
necesitas. Y recuerda lo que tus padres siempre te han dicho: jantes de cruzar la calle
mira en ambas direcciones!

[El cruce donde ocurri6 el accidente. ]

trafico: carros, camiones, autobuses, motocicletas, moviéndose por el camino
fosforescente: que brilla en la oscuridad

cruce: lugar donde se cruzan dos o mas calles

fémur: un hueso de la pierna

dislocado:  que se ha salido de su lugar
fracturado: roto
varilla de titanio:  una barra especial hecha de metal

acentos extranjeros: diferentes maneras de pronunciar palabras; las personas que
aprendieron inglés como segundo idioma suelen tener acentos extranjeros
derecho: lo que la ley dice que se nos permite hacer
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Violencia
A veces los jovenes actlian con violencia en la escuela. Tal vez estén teniendo problemas
en la escuela o en casa. Tal vez se sientan frustrados al comunicarse.

Lo siguiente podria resultar en violencia:
quedarse enojado
pasar tiempo con pandillas
andar con armas o cuchillos
coleccionar ilustraciones de cosas que pueden causar dafo a la gente



Una prueba de violencia:
(Marca con un circulo “si” o “no”)

1. (Te alejas de amistades y familiares? Si No

2. (Siempre quieres estar solo? Si No

3. (Piensas en causar dafio a animales, personas o cosas?
Si No

4. ;Te sientes casi siempre infeliz? Si No

5. ({Te enojas cuando la gente no te entiende o cuando no entiendes a otras personas?
Si No

Respuestas: Si contestaste que “Si” a cualquiera de estas preguntas, consigue ayuda de
un adulto de confianza o habla con un consejero en la escuela.

Protégete de la violencia:

Pide siempre ayuda si sientes incomodidad.

Mantente siempre alerta por si hay violencia. Presta atencion.

Si alguien se burla de ti, al¢jate caminando y cuéntaselo a un adulto de confianza.
No imites la violencia que ves en television. Los programas de television y las
peliculas no siempre muestran la realidad de lo que sucede cuando las personas se
ponen violentas.

Seguridad en la Web

(Usas la Internet? A través de Internet te puedes conectar con gente y obtener
informacion. Puedes chequear tu correo electronico, o conversar con tus amistades. Pero
también puede ser peligroso. Usa tu inteligencia y aprende a protegerte:

[Dibujo que muestra una joven sorprendida, y manos que salen de la pantalla de una

computadora]

- Al usar el teclado de la computadora, no reveles informacién personal. No les des a
personas desconocidas tu nombre, nimero de teléfono, edad, direccion, ni tu coédigo
secreto.

Ten cuidado en los foros de discusion “chat rooms”. Hay gente que se aprovecha de
los “chat rooms” para fastidiar a jovenes.

Ten cuidado cuando leas el correo electronico que te llegue de alguien que no
conozcas. Hay gente que podria tratar de engafiarte.

Nunca compres nada por Internet sin conseguir primero el permiso de tus padres.

Sugerencia #1 para protegerte en la Web:

Malentendidos

Es facil que ocurran malentendidos en Internet. No sabemos como alguien se siente
porque no podemos ver sus expresiones faciales. A veces una broma se puede interpretar
como un insulto en un correo electronico. Repasa cualquier mensaje que escribas, antes
de enviarlo.



Sugerencia #2 para protegerte en la Web:

Derechos de autor

A veces tenemos que conseguir permiso para usar la informacién que hemos encontrado
en la Internet. Se trata de material registrado como propiedad intelectual “copyright”. A
veces esta bien utilizar para algiin proyecto escolar la informacidon que proviene de la
Internet. Consulta con tu maestro o con tus padres si tienes alguna pregunta.

Sugerencia #3 para protegerte en la Web:

La informacidn correcta

Es fécil equivocarse en la Web o encontrar informacion errénea. No siempre es verdad
toda la informacion que aparece en la Web y en los correos electronicos. Asegurate de
que la informacion sea correcta antes de usarla o0 mandarla por correos electronicos.

[Dibujo que muestra un par de jévenes conversando acerca de un helado]
iOye, Graciela! ;Sabes que hoy las clases terminan temprano en la escuela? ;Qué te
parece si nos vamos a comprar unos helados?

Como ser precavido en la calle y al ir de compras

Es posible que no siempre sepas cuando algo es peligroso. Recuerda poner atencion en

los siguientes detalles cuando vayas a diferentes sitios:

- Cierra bien tus mochilas, carteras o bolsas. Hay gente que podria sacar tus cosas y
robartelas.
Pon tu nombre en la parte de adentro de tu ropa o de mochila, y no por fuera. Hay
personas que podrian engafarte si saben tu nombre.
No le des tu teléfono o tu direccidon de correo electronico a alguien desconocido.
Consiguete un “amigo o amiga especial”, demuestra buen compaferismo. No vayas
a sitios ti solo. Camina con otros jévenes o con adultos.
Diles a tus padres, maestros, o a otros adultos adonde vas a ir y a qué hora vas a
regresar a casa.

[Dibujo de dos personas, una de ellas indicando el oido]

Inféormales a personas en posiciones de autoridad, tales como entrenadores de deportes,
policias o bomberos, que ti eres una persona sorda o que tienes dificultad en oir. Ellos te
podréan ayudar en situaciones de peligro.

violencia: hacer cosas que causan dafios a personas o cosas

frustrado: sentirse molesto por tener dificultad en hacer algo

comunicarse: dar o recibir informacion; nos comunicamos al usar senas, al hablar, leer o
escribir

malentendidos: no entender

expresiones faciales: movimientos de la cara que muestran tus sentimientos, tales como
sonreir, fruncir el cefio, o llorar

insulto: algo que ofende, que hiere los sentimientos de alguien



derecho de autor, “copyright”: esto protege el trabajo de autores y artistas; hay que
conseguir de ellos su permiso por escrito, antes de usar lo que han escrito o el arte que
han creado

buen compafierismo: cuando dos personas se ponen de acuerdo en ayudarse
mutuamente

personas en posiciones de autoridad: personas encargadas en escuelas, oficinas, clubes;
el jefe, la policia
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Aparatos de ayuda

[ Tienes en tu casa mas aparatos de ayuda para la gente de sorda o con dificultades en oir?
Agrégalos a este dibujo.

Hay muchos aparatos que ayudan a las personas sordas o con dificultades en oir. Estos
aparatos te pueden ayudar a comunicarte y a evitar situaciones de peligro. Te pueden
ayudar a hacer las cosas que quieres hacer.

CLAVES DEL DIBUJO

A. Detectores de humo

B. Timbres de luz

C. TDD/TTY

D. Despertador con alarma de vibracion
E. Television con teletexto

F. Localizador “biper”

G. Monitor para vigilar a bebés

H. Timbre del teléfono

I. Dispositivos de alerta para el carro
J. Computadoras/Correo electronico

detectores de humo: aparatos de hacen ruido o que encienden una luz para servir de
alerta cuando hay humoi
TDD/TTY: teléfonos con texto para la gente sorda; también se conocen como TDD
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Aparatos de ayuda

Las historias que aparecen a continuacion te ensefiaran a usar diferentes tecnologias.

La casa de Colin se conecta: el uso de aparatos que sirven de alerta

“Tengo dispositivos de ayuda para poder saber cuando suena el teléfono o el timbre de
la puerta.”

[Dibujo que muestra al muchacho con tres diferentes tipos de luces prendidas en el
cuarto]

“Los dispositivos prenden y apagan las luces.”

[Dibujo que muestra al muchacho en camal]



“Tengo un reloj con alarma que me despierta en la mafiana. La alarma vibra debajo de
mi almohada.”

“Hay aparatos que sirven para muchas cosas y que te indican cuando se producen
diferentes sonidos.”

“Te indican cuando llora un bebé o cuando suena el teléfono o el timbre de la puerta.”

Diferentes tipos de TTY:
TTY portatil: Los TTY portatiles son pequefios, y se pueden doblar y llevar de un
lugar a otro. Funcionan con baterias.
TTY de multiples usos. Este tipo de TTY se puede usar como TTY o como teléfono
de voz.. Con este aparato las personas sordas o con dificultades para oir usan usa voz,
pero leen lo que la gente les escribe.
VCO ( Voz y visualizacion-“voice carry over”). Con los teléfonos VCO las personas
sordas o con dificultades para oir pueden también usar sus voces. Sin embargo, estos
teléfonos no tienen teclado con el que poder teclearle algo a alguien para que esa
persona conteste. Lo que tienen es una pequefia pantalla TTY en la que las personas
sordas o con dificultades para oir pueden leer los mensajes que otras personas
escriben.
Las computadoras se pueden usar como TTY, pero se necesita un programa de
software especial y un médem.

Abreviaturas que se usanen el TTY

ASAP lo antes posible
BYE adios

NBR numero

ILY te quiero

0X0X besos y abrazos
TMW manana

MSG mensaje

U ta

CuzZ porque

UR tu, su

HA HA esto es chistosisimo
SMILE esto es chistoso
LOL me estoy riendo a carcajadas

Buenos habitos al usar el TTY

GA “adelante ““ (su turno de escribir)
GA to SK listo para colgar

Q? Preguntando



Grace le ayuda a Colin a conseguir un TTY gratis

1. A Colin le resulta dificil escuchar a la gente por teléfono. Colin utiliza el Servicio de
Retransmision de California (CRS) para hablar de esto con su amiga Grace.

2. Grace: “Si eres sordo o tienes dificultades para oir puedes recibir un TTY gratis de
California Telephone Access Program. Llama al 1-800-806-1191 si deseas usar tu voz o
al 1-800-806-4474 enun TTY.”

3. Colin le solicita un formulario al programa TTY. Después de recibirlo, le pide a su
doctor que se lo firme, diciéndole que tiene dificultades para oir.

4. “Ya sé a quién voy a llamar primero. “jHola Grace!. Ya tengo mi nuevo TTY. GA”
“Hola. jFantéastico! GA”

tecnologias: herramientas o maquinas que ayudan a la gente y que les facilitan el trabajo
se conecta: instala nuevos aparatos electronicos

dispositivos de ayuda: maquinas que le ayudan a la gente a realizar actividades y tareas
vibra: se sacude rapidamente

modem: un aparato que conecta una computadora a una linea telefonica
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Colin utiliza Internet y CRS (Servicio de Retransmision de California)

A veces Colin se olvida de hacer sus tareas escolares. Sabe que necesita ayuda. Quiere
comprarse un organizador electronico(PDA)

1.“Quiero averiguar acerca de los organizadores electronicos (PDA)”

2. Colin utiliza Internet para ver qué tipo de organizador electronico va a comprar.

3. Usa el Servicio de Retransmision de California (CRS) para comunicarse con un
empleado de la tienda. “;Podria decirme cuanto cuesta el Palm Pilot? GA”

4.“Gracias por su compra. Adios. GA to SK.” jVENDIDO!

(Que es Internet?

Internet es una red de computadoras. Las computadoras de todo el mundo estan
conectadas por medio de lineas telefonicas. Para usar Internet, se necesita una
computadora, un modem, una linea telefonica y un proveedor de servicios.

Charlar “chatear”en Internet

A través de Internet puedes escribirles mensajes a los amigos y leer inmediatamente
cualquier mensaje que ellos te envien. A esta actividad se le llama charlar “chatear". jLos
mensajes se reciben al mismo tiempo en que se envian! Es como tener una conversacion
con una persona cara a cara. Para poder “chatear” se necesita una computadora y un
programa de software especial. Algunos programas de software son gratis.

Coémo llamar al 911 en caso de emergencia

Lo que debes saber:
Conviene que te sepas los nimeros de teléfono del trabajo de tus padres, asi como los
numeros de tus vecinos y de otros familiares.



Dile (o escribele a la operadora) que eres una persona sorda o con dificultades para
oir. Describele lo que esté sucediendo. Da tu direccion. Habla despacio si vas a usar
la voz.

Si no funciona el 9-1-1, ve a la casa de algiin amigo/a o vecino/a.

No llames al 9-1-1 a menos que sea una verdadera emergencia. jAlguien esté tratando
de lastimarte? ;Se ha producido un incendio? Estas situaciones son ejemplos de
emergencias.

El vecino de Grace tiene un ataque al corazon - Cémo llamar al 911 en un TTY

1. Grace ve que su vecino se tambalea, se sujeta el corazon...

2....y se cae al suelo. Grace marca el 911 en su aparato TTY. Oprime la barra
espaciadora. El operador sabe que se trata de una llamada TTY.

3.El operador puede leer la direccion de Grace. “Soy sorda. El hombre de la casa de al
lado se ha caido.”

4.El operador le hace a Grace algunas preguntas mas para saber donde debe enviar la
ambulancia.

organizador electronico (PDA): computadora muy pequeiia que cabe en la mano y que
sirve para mantenerse al corriente de citas, tareas escolares, teléfonos o direcciones.
red: grupo de personas o cosas que se conectan para trabajar conjuntamente

modem: dispositivo que conecta una computadora a una linea telefonica

proveedores de servicios: compafiias como America Online (AOL) o Earthlink que te
conectan a Internet

cara a cara: estar frente a alguien cuando se le habla, dandole la cara

tambalearse: caminar de manera extrafia como un borracho

sujetar: agarrar
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. Quién soy yo?

(Como te defines a ti mismo? ;Eres una persona sorda o te desarrollas en la cultura del
Sordo? ; Tienes una deficiencia auditiva o dificultades para oir? Las personas sordas o
con dificultades para oir se describen a si mismas de diferentes maneras.

Las personas sordas o con dificultades para oir se comunican de distintas maneras. Hay
quienes usan aparatos para oir o implantes cocleares. Hay quienes no llevan aparatos para
oir. Algunas personas sordas o con dificultades para oir usan la voz y leen los labios.
Otras usan el lenguaje de sefias. Otras se comunican de varias maneras: mediante el
lenguaje de sefas, la lectura de los labios y el uso de la voz. Tienes derecho a utilizar
aquella forma de comunicarte que mejor te resulte. Cualquier forma de comunicarse es
valida. Respeta las diferentes maneras en que los demas se comunican.

[Tlustracion]
Soy sordo. Mi amiga Grace es Sorda.



Tengo dificultades para oir. También me defino como una persona que tiene una
deficiencia auditiva.

Cinco consejos sobre qué hacer cuando uno tiene una pérdida auditiva
Por Paige Meador, 12 afios
Paige va a la escuela con nifios que oyen. Lleva un implante coclear.

l.

Escribe un relato breve sobre ti mismo/misma. Explica en dicho relato cuando
perdiste tu capacidad auditiva y como te comunicas. Explica qué tipo de
actividades te resultan dificiles de llevar a cabo. Al principio de cada afio académico,
pidele permiso a tu maestro para leerles ese relato a tus compafieros de clase. Si tus
compaiieros conocen tu situacion, sabran lo que tienen que hacer para ayudarte, como
por ejemplo, hablar claramente o utilizar el lenguaje de sefias.

Si alguien se burla de ti por tu pérdida auditiva o porque utilizas el lenguaje de senas,
cuéntale como te sientes o dile que no estd bien lo que esta haciendo.

Si alguien te pregunta qué llevas en el oido o por qué mueves las manos, quiza te
sientas avergonzado. Dile a esa persona que los aparatos para oir y el lenguaje de
sefias te ayudan a comunicarte. No por eso vas a perderlo como amigo. Todo el
mundo en la escuela sabe que tengo una deficiencia auditiva y a pesar de ello la
mayoria de los nifios me tratan bien.

Solia darme vergiienza cuando me recogia el pelo porque todo el mundo podia ver mi
aparato para oir. Pero eso ya no me preocupa. Un dia fui a la escuela con el pelo
recogido. Lo tuve asi todo el dia y nadie me dijo nada. Ahora llevo el pelo recogido
casi cada dia en la escuela. Ya no me da vergiienza.

Si usas un sistema FM en la clase, ;te da vergiienza que se note que tienes
dificultades para oir? Si realmente te da vergilienza, no te preocupes de lo que otros
nifios piensen. En realidad puede que hasta piensen que tu sistema FM es
impresionante. Yo uso un sistema FM en la escuela. Es un pequeio altavoz que esta
sobre mi escritorio. No me da vergiienza usarlo porque a los nifios les encanta.
Piensan que es algo estupendo. No te olvides que el sistema FM te ayuda en la
escuela. jNo te preocupes de lo que piensen los demas!

“Los nifios se expresan”

“’Gracias a mi deficiencia auditiva he llegado a ser quien soy yo actualmente.”
“;Que si me gusta tener dificultades para oir? Si y no. Todo tiene sus ventajas y sus
inconvenientes. Me gusta porque duermo bien por la noche. Lo malo es que no puedo
oir bien.”

“No me gusta tener dificultades para oir porque siempre tengo que decir “;Qué?” Me
pierdo chistes buenisimos de los discos compactos y de los programas televisivos.
Tampoco puedo charlar con mis amigos con la luz apagada porque tengo dificultades
para entender lo que dicen.”

“Me siento feliz tal como soy y me considero afortunado de poder pertenecer al
mundo de los oyentes y al de los Sordos”



comunicarse: dar o recibir informacidn; uno se comunica cuando usa el lenguaje de
sefias, cuando habla, escribe o lee.
respetar: honrar, no juzgar ni decirle a alguien lo que tiene que hacer
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Como hacer amigos y conservarlos

Un amigo es alguien con quien te sientes a gusto siempre. Un amigo es alguien que te
ayuda. Un amigo es alguien a quien deseas ayudar. A los nifios sordos o con dificultades
para oir les resulta a veces dificil hacer amistades con nifios que pueden oir. Los nifios
que oyen no entienden a veces lo que significa tener dificultades para oir. Quiza piensen
que no puedes hacer lo mismo que ellos. Necesitas explicarles que puedes hacer todo lo
que ellos hacen, pero que te comunicas de otra manera.

He aqui algunas sugerencias que pueden ayudarte:

- Piensa en lo que tienes en comun con otra gente. ;Compartes los mismos pasatiempos
e intereses que ellos?
Cuando estés hablando o comunicandote con otros mediante el lenguaje de senas,
préstales toda tu atencion.
Si les haces preguntas sobre sus vidas, veran que estés interesado en ellos.
No interrumpas a alguien que te esté contando algo a menos que no puedas
entenderle.
Comportate tal como realmente eres. No pretendas ser alguien diferente.
Pideles con amabilidad a tus amigos que se comuniquen contigo mediante el lenguaje
de sefias o que estén frente a ti cuando hablen.
Exprésales a tus amigos como te gustaria que se comunicaran contigo. Pideles que
utilicen el lenguaje de sefias o que deletreen con los dedos (puedes ensefiarles a
hacerlo), o que estén frente a ti cuando hablen.
Pideles a tus amistades que dejen las luces prendidas cuando vengan de visita a pasar
la noche, ya que asi podras verles los labios o las sefias que te hagan.
A veces hasta a los amigos se les olvida incluirte en sus conversaciones. Recuérdales
una y otra vez que lo hagan.

ENCUESTA

Prueba de la amistad

(Eres buen amigo o amiga?
Marca con un circulo las respuestas.
1. Presto atencién a mi amigo/amiga cuando me habla o se comunica conmigo con sefias.

Si No
2. Hago cosas lindas por el bien de mi amigo/amiga.
Si No

3. Cuando mi amigo/amiga tiene algin problema o esta de mal humor, trato de ayudarle.
Si No



4. S¢é guardar secretos.

Si No
5. Salgo en defensa de mis amigos cuando los demas dicen o hacen cosas feas.
Si No

y .

(Respuestas: Si has marcado mas de tres respuestas con “si”, significa que eres buen
amigo o amiga. Si has marcado mas de tres respuestas con “no”, ello significa que
tienes que tratar de ser mejor amigo o amiga.)

[ Tienes buenos amigos?
1. Mis amistades me ayudan a entender cualquier conversacion que un grupo grande de
personas esta teniendo.

Si No

2. Mis amistades NUNCA dicen “ya me cansé€” o “no es algo importante.”
Si No

3. Mis amistades tratan de comunicarse conmigo de diferentes maneras.
Si No

4. Mis amistades me explican las cosas y me muestran nuevas actividades.
Si No

5. Mis amistades me ayudan cuando lo necesito.
Si No

«“_rs .

(Respuestas: Si has marcado mas de tres respuestas con “si”, significa que tienes buenos
amigos. Si has marcado mas de tres respuestas con “no”, significa que tal vez necesites
nuevos amigos.)

“Los nifios se expresan”

“Mis amigos son importantes. Hablamos de cosas que queremos hacer. Lo tnico que yo
no puedo hacer con ellos es jugar a juegos de video prohibidos para menores de 17 afos.
Cuando juegan a ese tipo de juegos, les digo que no quiero jugar, lo cual no me hace
sentir mal. Simplemente me pongo a hacer otra cosa.”

“Soy muy exigente con mis amigos. Tienen que reunir ciertas cualidades como, por
ejemplo, ser honestos, tener un buen sentido del humor y ser generosos. No me meto en
problemas porque escojo buenos amigos.”

“Mis amigos nunca me dicen que haga algo que yo no quiero hacer.”

exigente: quisquilloso, selectivo, particular
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.Quién soy yo?

La influencia de los amigos

(Quieres ser popular y caerle bien a la gente? ;Deseas andar con personas que saben
divertirse? Es posible que a veces te sientas presionado por los amigos. Sentirse
presionado puede empujarte a hacer cosas que realmente no quieres hacer. Es normal
sentirse asi. A veces les resulta mas dificil a los nifios sordos o con dificultades para oir



sentirse integrados. Por eso en ocasiones hacen cosas que les hacen sentir incomodos a
fin de sentirse uno mas entre sus amigos. Esta bien decir que “no.” La gente te respetara
st lo haces.

He aqui algunos consejos:

- Tal vez piensas que los nifios hablan a tus espaldas. Pensar asi es una pérdida de
tiempo. Probablemente estan hablando de otra cosa.
No vas a ser mas popular por consumir drogas o alcohol o por quebrar las reglas. Las
drogas y el alcohol te hacen confundir las sefias o arrastrar las palabras. Te hacen
perder el control.
Mantente ocupado con deportes, con la escuela y con clubes, asi no tendréas tiempo
para dejarte influir por los amigos.
Habla con adultos de confianza. Dichos adultos pueden ser tus padres, tus maestros, o
bien un consejero de la escuela o algin vecino.

Coémo decir que “no”

A veces resulta dificil decirle que “no” a la gente.
Di que “no” cuando te sientas extrafio o incomodo.
No te preocupes de lo que piensen los demds. Cuando estas en peligro, primero tienes
que pensar en ti.
Mientras mas veces digas que “no”, mas fécil te resultara hacerlo.
Cuando las personas se den cuenta de que no pueden presionarte, dejaran de hacerlo.

Como tomar buenas decisiones
Antes de tomar cualquier decision, asegurate de que conoces todos los hechos.
Siempre hay mas de una manera de resolver un problema o de hacer algo. Piensa en
todas las alternativas a tu disposicion.
Si necesitas tomar una decision, pidele ayuda a un adulto. Acude a tu papa o a tu
mama, a tu entrenador, a tu maestro, al consejero de la escuela o alguien a quien le
tengas respeto.
No tomes ninguna decision precipitadamente. Consiiltala con la almohada. Mafiana
puede que hayas cambiado de opinion.
Conserva la calma. No tengas miedo de decirles amablemente a los demas lo que
piensas.

“Un nifio se expresa”
13 b (13 2 b b b .
Puedo decir que “no” a algo que mis amigos quieren que haga. Nunca me siento
incomodo con mis amigos.”

Prueba a tomar decisiones

(Qué harias en esta situacion?

Tus papas te dicen que no puedes ir a una fiesta.

1) Te enojas y te alejas, de mal humor.

2) Conservas la calma y les preguntas a tus papas por qué no puedes ir.

3) Les dices a tus papas que no te importa y dejas de hablarles por una semana.
4) Piensas de qué manera podrias ir, y entonces les mientes a tus papas.



5) No piensas en ello en absoluto. Te vas a tu cuarto y haces otra cosa.

(Si marcaste la respuesta numero 2, significa que tomaste una buena decision. Te
conviene hablar con tus papas. Si les muestras que eres capaz de hablar sobre lo que
sea, tal vez te dejen ir.)

(Qué harias en esta situacion?

Has sido excelente estudiante hasta este afio. De repente, empiezas a recibir peores
calificaciones.

1) Le echas la culpa de tus malas calificaciones a tu pérdida auditiva.

2) Decides que no eres lo suficientemente inteligente para recibir buenas calificaciones.
3) Hablas con tu maestro para averiguar por qué tienes problemas.

4) No se lo dices a tus papés para que no se preocupen.

5) Piensas que el problema va a desaparecer.

(Si has marcado la respuesta numero 3, has tomado una buena decision. Cuando nos
enteramos de lo que no resulta, por lo general sabemos qué hacer para solucionarlo.)

sentirse presionado por los amigos: cuando una persona de tu edad te obliga a hacer
algo o te hace sentir que tienes que hacer algo

sentirse empujado a hacer algo: sentirse forzado a hacer algo

sentirse integrado: pertenecer, hacer cosas para ser como otra gente

respeto: no juzgar ni decirles a otros lo que tienen que hacer

a tus espaldas: cuando la gente habla de ti sin tu saberlo

pérdida de tiempo: algo que no vale la pena tratar de lograr

arrastrar las palabras: no hablar claramente

perder el control: hacer algo que no se puede controlar, no pensar claramente y no poder
parar de hacer algo

presionarte: obligarte a hacer algo

hechos: informacion veridica

consultar con la almohada: pensar sobre algo por la noche para ver como uno se siente
al dia siguiente

de mal humor: hacer uno algo enojado, teniendo una mala actitud
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“Los nifos se expresan”
“Me enojo cuando no puedo entender ni oir nada en la escuela.”
“Me siento nervioso cuando me dan demasiadas tareas escolares.”
“Me siento bien cuando mis amigos me piden que me quede a dormir en sus casas por la
noche.”
“Ya no tengo abuelo. Lloré¢ cuando se murié. En vida no lo aprecié como debia y ahora sé
que he perdido una parte muy importante de mi vida.”



Grafica de sentimientos:

(Como te sientes?

Haz una lista de los diferentes sentimientos que hayas tenido. Luego completa las
preguntas que aparecen en la siguiente tabla. Compara tus sentimientos con los de otra
persona. Tal vez te sorprendas cuando veas que otras personas se sienten igual que tu.
Algunos sentimientos que puedes haber tenido son: feliz, alegre, entusiasmado, tranquilo,
seguro, comodo, relajado, estupido, contento, tierno, triste, deprimido, enojado,
frustrado, asustado, preocupado, solo, avergonzado, culpable, confundido, abrumado,
cansado, molesto, afligido.

Sentimiento (Cuando me senti (Cuanto tiempo me | ;Qué hice cuando
asi? senti asi? me sentia asi?
Asustado Mi accidente de Hasta que me fui Hablé con mis
bicicleta del hospital padres
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Asuntos personales

Distancia de seguridad

Es importante la distancia que hay entre otra persona y tu. Si una persona desconocida o
alguien conocido se te acerca demasiado, eso podria ser una sefal de peligro. ;Coémo
puedes saber si alguien estd demasiado cerca? Pues cuando sientes incomodidad. ;Qué
debes hacer si te ocurre algo asi? Retrocede un paso o dos. Si la persona se te vuelve a
acercar demasiado, utiliza la voz o el lenguaje de sefias para indicarle que esta demasiado
cerca. Empuja a la persona con firmeza y busca un lugar seguro donde puedas ir.

[Tlustracion]
Esta demasiado cerca. Me voy a alejar.

Diferentes maneras de tocar

Puede que la gente toque con mas frecuencia a los nifos sordos o con dificultades para
oir, que a los nifios que oyen. Los amigos, maestros y otras personas te tocan el brazo o el
hombro para captar tu atencion. Los médicos y los audidlogos te tocan los oidos para
ponerte los aparatos para oir y los moldes para el oido. Los amigos te tocan a veces



cuando se comunican contigo mediante el lenguaje de sefias. A veces esta bien que te
toquen, pero otras veces no.

(Como puedes saber cuando no esta bien que alguien te toque? No estd bien que alguien
te toque si te toca en tus partes privadas o en CUALQUIER otro sitio que te duela o que
te haga sentir incomodo(a) o extrafio(a). Las partes privadas son las zonas de tu cuerpo
que la ropa interior cubre. Dichas partes privadas estan también en el pecho y en la boca.
Si alguien te toca asi, dile a la persona que DEJE DE HACERLO.

Es posible que alguien desconocido te toque de manera rara. Esto también podria suceder
con personas que conoces tales como maestros o nifieras. A veces es posible que sientas
incomodidad por la manera en que te tocan algunos familiares.

(Qué es un desconocido?
Un desconocido es una persona que no conoces. Puede ser también alguien que conoces,
pero no muy bien.

Haz una prueba:

La boca es una parte privada. ;Cuando esta bien que te besen?

a) Tu tia te da en la boca un beso que dura mucho rato.

b) Tu tio te da un beso en la frente.

¢) Una de las amistades de la familia te mete la lengua en la boca.
d) Tu papa te besa en la mejilla.

e) Tu mama te da un abrazo y un beso y te dice que te quiere.

(respuestas: b, d, e. Si alguno de estos besos te causa incomodidad, eso significa que NO
estan bien)

Abuso

A veces alguien te engafia o te obliga a que le toques las partes privadas. Puede que
también te toque o te lastime. NUNCA es tu culpa cuando esto sucede. Quiza sientas
confusion cuando alguien te toca de esa manera. ;Te sientes incomodo(a) o extrano(a)?
Di que “no” y aléjate. No te creas lo que la persona te diga. Nadie tiene el derecho de
causarte incomodidad, ni siquiera un adulto conocido.

La gente a veces dice o hace cosas para engafarte. Tal vez quieren que te vayas con ellos
a algun sitio. Tal vez te halaguen. Tal vez te digan que tienes buenos musculos o unos
o0jos bonitos para que te vayas con ellos. Quiza te digan que tu mama estd enferma y que
te van a llevar donde ella se encuentra. Otros pueden tratar de sobornarte con comida o
dinero para que te vayas con ellos a algln sitio. Otros se hacen pasar por policias o
maestros para pedirte que hagas lo que ellos quieren.

(Qué debes hacer si alguien te hace sentir raro?
Aléjate de esa persona rapidamente.
Usa tu voz y grita “no.”
Haz mucho ruido pateando el piso con fuerza o soplando un silbato.



Cuéntale a un adulto de confianza, como, por ejemplo, a tu papa o a tu mama, a tu
abuelo o abuela, a un maestro o a un consejero de la escuela lo que te hizo esa
persona. Dicho adulto se asegurara que no vuelva a ocurrir.

Cuéntale lo que te ha sucedido a los demas, tantas veces como sea necesario hasta que
te crean.

asuntos personales: que tiene que ver con una persona, privado

distancia: lugar vacio que hay alrededor de una persona

retroceder: volver hacia atrés

audiologos: personas que te hacen examenes del oido y que te ponen los aparatos para oir
partes privadas: zonas del cuerpo que la ropa interior tapa

abusar: lastimar a alguien con maldad o violencia

halagar: decir cosas lindas

soborno: regalo que se le hace a alguien para que haga algo en contra de su voluntad
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Como gritar “No”
Algunos nifios sordos o con dificultades para oir, no pueden gritar “no” porque no pueden
oir sus propias voces. He aqui algunas maneras para que practiques como gritar:
Para gritar se necesita mucha energia. Respira profundamente y abre bien la boca.
Grita “no” (Haz esto en un lugar donde no molestes a nadie)
Pon la mano en la garganta y en el pecho, y grita. Te daras cuenta que la garganta y el
pecho vibran. Mientras mas fuerte grites, mas vibraran.
Si gritas fuerte, te puedes lastimar la garganta. Después de gritar fuerte, la garganta se
queda seca y rasposa.
Practica gritar con alguien que oiga. Pidele a la persona que te diga cuando se puede
oir bien tu “no”.

[Tlustracion]
iNO! iNO! iNO!

(Cuando crees que hay sefales de peligro?

Pista: Cinco de las respuestas que siguen a continuacion son sefiales de peligro.

1. Tu entrenador te dice que después del entrenamiento te quedes alli ti solo(a) con él.
. Alguien te sigue por una calle desierta.

. Vas a una fiesta con un grupo de amigos

. Un maestro se ofrece a ayudarte después de la escuela

. Tu papa entra en el bafio contigo, irrumpiendo en tu intimidad.

. Un desconocido te pregunta tu nombre y el grado que estas cursando.

. Un desconocido detiene su carro y te pide que te subas.

. Alguien se te queda mirando fijamente en el autobts.

03N L bW

(Respuestas: 1, 2,5, 6, 7, 8)



Informacioén sobre el tabaco, la bebida y las drogas
El tabaco y el alcohol son drogas.
Las drogas alteran el funcionamiento del cuerpo y de la mente. Pueden afectar tu
manera de sentir, pensar o comportarte.
Los medios de comunicacion te hacen creer que consumir tabaco o alcohol es
chévere. En los medios de comunicacion se ven atractivas estrellas de cine bebiendo y
fumando para hacerte creer que las drogas son buenas. jPero eso no es cierto!
El tabaco, el alcohol y otras drogas como la marihuana le pueden hacer dafio a
cualquiera. Cuando consumes drogas no puedes ver ni pensar con claridad y resulta
mas dificil decir “no.”

Coémo decir “no” a las drogas
Tus padres, tus maestros y tus amigos pueden ayudarte a decir “no” a las drogas.
Frecuenta amigos que no consuman drogas.
Trata de mantenerte activo participando en diferentes actividades tales como los
deportes, los servicios de voluntario, los clubes y los programas artisticos.

[Tlustracion]
No me importa lo que otros nifios piensen de mi.
Es una estupidez consumir drogas o beber.

“Los nifos se expresan”
“Bebi alcohol una sola vez. Pensé que era lo mas horrible que habia probado en mi vida.”

energia: trabajo, lo que uno puede hacer

vibrar: moverse algo de un lado a otro rapidamente

sefal de peligro: cuando algo le hace sentir incomodo a alguien

tabaco: cigarrillos, puros, aspirar y mascar tabaco

alcohol: cerveza, vino, o licores como el vodka, la ginebra o el giiisqui
medios de comunicacion: periddicos, revistas, television, peliculas y radio
frecuentar: estar con alguien
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Los accidentes ocurren cuando uno menos lo espera. Llegan con rapidez a cualquier hora
del dia o de la noche. Conviene estar preparado y saber qué hacer para evitar que un
accidente se convierta en una tragedia.

ENCUESTA

Haz esta prueba para ver como responderias ante una emergencia:

1. Tu mejor amiga se cae de la bicicleta y se rompe un brazo. ;Qué harias?
a) arreglar el brazo ti mismo.
b) gritar, hacer mucho ruido o hacer sefias para llamar la atencion.
c) alejarte.



2. Vas a pescar con un amigo y se cae al rio. ;Qué harias?
a) tirarte al agua y tratar de rescatarlo.
b) reirte de €l.
¢) buscar un objeto flotante, como por ejemplo, un salvavidas, una pelota o una
hielera de pléstico y arrojarselo. (jTen cuidado de no golpearle cuando se lo
arrojes!)

3. Un amigo tuyo esta jugando con fésforos y su ropa se prende. ;Qué harias?
a) buscar agua y un recipiente donde ponerla.
b) decirle que deje todo, que se tire al piso y que se ponga a rodar una y otra
vez hasta que se haya apagado el fuego.
c¢) decirle que se quite la ropa.

Respuestas: 1) b 2)c 3) b

(Si has respondido correctamente a estas tres preguntas, significa que tienes algunos
conocimientos sobre primeros auxilios. Los primeros auxilios es la ayuda que se le
presta a alguien que recién acaba de lastimarse o enfermarse. A veces hay que prestar
primeros auxilios antes de que llegue el doctor o el paramédico.)

Técnicas basicas de primeros auxilios

Conviene que tengas algunos conocimientos basicos sobre primeros auxilios. Nunca se
sabe cuando tu u otra persona se pueden lastimar.

“Los nifios se expresan”

“Practico muchos deportes. Muchas veces tropiezo y me caigo, y me sale sangre y
moretones. Pero lo més grave que me ha ocurrido en mi vida es una vez que me torci la
rodilla patinando sobre hielo.”

“Me lastimé una vez cuando iba en bicicleta. Mi mama me puso algo en la cortada para
que me doliera menos. No me senti nerviosa.”

Botiquin de primeros auxilios

Contesta las siguientes preguntas:
1) (Tienes un botiquin de primeros auxilios en tu casa?

Si No
2) (Tiene la escuela un botiquin de primeros auxilios?
Si No

3) (Tiene tu botiquin las siguientes cosas? jDeberia tenerlas!
- vendas de varios tamanos

Si No
toallitas antisépticas para limpiar heridas

Si No
compresas frias instantaneas

Si No

tijeras
Si No



gasa esterilizada

Si No
esparadrapo
Si No
cremas antibioticas o pomadas para cortadas, moretones o quemaduras
Si No
CPR

CPR (CardioPulmonary Resuscitation) significa resucitacion cardiopulmonar; es decir,
respiracion boca a boca. Esta técnica se utiliza en situaciones de emergencia para salvarle
la vida a alguien que no puede respirar. Para poder hacerle a alguien la respiracion boca a
boca se necesita haber participado en un curso de capacitacion. Solamente puede
practicar CPR un adulto o una persona que haya participado en un curso de capacitacion.

Torceduras y roturas

(Te has torcido alguna vez el tobillo? A muchos nifios les ha pasado eso. Sabes que el
dolor puede quedar por mucho tiempo. Una torcedura ocurre cuando se estiran o se
desgarran los ligamentos que conectan los huesos. Si crees que te has torcido algo, ponle
hielo inmediatamente a lo que te hayas torcido. Deja el hielo ahi durante 10 minutos y
luego quitalo. Luego vuelve a ponerle hielo por otros 10 minutos. Haz esto durante varias
horas. Acuéstate y eleva por encima del pecho la parte del cuerpo que te hayas torcido,
para que se te disminuya la hinchazén y el dolor.

Cuando un hueso se rompe, no debes moverlo. Si se te ha roto algin hueso, tienes que
recibir atencion médica. A veces no es facil saber si lo que tienes es un hueso roto o una
torcedura. Para estar seguro, hay que hacerse una radiografia en el hospital.

[Tlustracion]
No muevas a alguien si crees que se ha roto un hueso.

Quemaduras

. Te has quemado alguna vez la mano? Quiza te hayas quemado alguna vez mientras
preparabas algo de comer en casa o en un fuego. A veces las quemaduras pueden doler
mucho. Si te quemas, échate agua fria o pon hielo donde te hayas quemado. No uses
mantequilla. Si la quemadura es grave, vete al médico o a la sala de emergencias de un
hospital lo antes posible.

[Tlustracion]
La Cruz Roja Americana ensefia cursos de primeros auxilios a los estudiantes de
ensefianza media.

Hemorragias

Si te has hecho una pequefia cortada y estas sangrando, limpiate primero la herida. Luego

con un pafiuelo limpio o con una almohadilla esterilizada aprieta con fuerza la herida para
que pare la hemorragia. Algunas cortadas tardan mas en dejar de sangrar que otras. Sigue

apretando cualquier parte del cuerpo que te hayas cortado hasta que deje de sangrar. Si la

cortada es profunda quiza necesites que el doctor te dé unas puntadas.



Otros consejos de seguridad
No corras si tienes cosas en la boca, como caramelos o palillos de dientes.
Lleva siempre abrochado el cinturon de seguridad en el carro.
No provoques a las mascotas.
No te pongas a fastidiar a las mascotas si estan durmiendo o comiendo.
Usa proteccion solar cuando salgas afuera, aunque esté nublado.

tragedia: un terrible acontecimiento que causa destruccion y muerte

primeros auxilios: ayudar a alguien momentos después de haberse accidentado. Un
ejemplo de primeros auxilios seria parar una hemorragia y ponerle hielo a una herida
paramédico: persona que aunque no es médico esta capacitada para dispensar servicios
médicos en caso de emergencia

antiséptico: medicina que se usa para limpiar una herida y para matar los gérmenes
heridas: cortadas en la piel

esterilizada: sin gérmenes

antibidtico: medicina que mata los gérmenes

ligamentos: tejidos resistentes del cuerpo que conectan unos huesos con otros
puntadas: cerrar un médico cualquier cortada cosiéndola con un tipo de hilo resistente
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iLos terremotos!

(Has sentido alguna vez temblar el suelo y moverse la tierra? Casi seguro que era un
terremoto. En California los terremotos son muy comunes. Cuanto mas sepas sobre
terremotos, mejor sabras como protegerte.

Los terremotos pueden ser pequeios, moderados o grandes. La mayoria de los
terremotos en California son pequefios o moderados. Segun los cientificos, algin dia no
muy lejano se producird un terremoto grande en el area de San Francisco o de Los
Angeles.

Preguntas y respuestas

Pregunta: ;Se pueden prevenir los terremotos?
Respuesta: No

P: ;Qué sensacion producen los terremotos?
R: Algunos terremotos se sienten como una sacudida repentina. Otros se mueven hacia
arriba y hacia abajo y de un lado al otro.

P: {Cuanto duran?
R: En su mayoria los terremotos duran tan so6lo unos segundos.

P: (Es el clima la causa de los terremotos?
R: No



P: ;Puede uno estar preparado para un terremoto?
R: Si

Antes de un terremoto.

Como eres un nifo sordo o con dificultades para oir debes tomar mas precauciones:
Guarda baterias extra. Guarda baterias extra de las que lleva el aparato para oir o el
implante coclear, en un sitio al que puedas tener facil acceso. (Un buen sitio seria, por
ejemplo, el garaje) Guarda también baterias extra para tus linternas y para tu teléfono
TTY.

Ten listo un bloc de papel y una pluma para que puedas escribir mensajes al personal
de emergencia.

Prepara un plan de emergencia con tu familia. Es importante decidir de antemano los
sitios donde refugiarse.

Conviene que conozcas a tus vecinos. Ellos te pueden ayudar a entender al personal
de emergencia o lo que estén diciendo por la radio.

[[lustracion]
Agachate, cibrete y sujétate durante un terremoto

[Foto de un edificio dafiado por un terremoto]
San Francisco, el terremoto de Loma Prieta, 1989

Durante un terremoto

Si estas dentro de un edificio:
Quédate adentro. Agachate debajo de un mueble de madera pesado, como por
ejemplo, una mesa o un escritorio. No te pongas debajo de una mesa de vidrio, ya que
se puede romper. Cubrete la cara y la cabeza con los brazos y las manos. Agarrate de
las patas de una mesa hasta que cese el temblor.
Aléjate de cualquier estanteria, repisas o mueble alto que pueda caerte encima.
Sal de la cocina. En la cocina hay muchas cosas que te podrian caer encima.
No uses el teléfono o el TTY a menos que se trate de una emergencia.
Si te quedas atrapado después de un terremoto, haz ruido para que la gente sepa
donde estés. Grita (si te es posible) o golpea un pedazo de metal con algo que haga
mucho ruido.

Si estas afuera:
Aléjate de cualquier objeto que te pueda caer encima, como por ejemplo, edificios o

arboles.
Si estas en un carro, permanece adentro hasta que cese el temblor.

[Tlustracion]
iAy!
Ten cuidado con cualquier cuadro que tengas en la pared, ya que podria caerte encima.



Otras cosas que puedes hacer:

Ten agua y alimentos de conserva suficientes para tres dias.
Diles a tus padres que tengan cerca un extinguidor de incendios para apagar
cualquier incendio que se produzca.

[Tlustracion]
Asegurate que sabes donde has puesto las baterias extra, el bloc de papel y el lapiz.

[Mapa de terremotos recientes en California y Nevada]

pequeiio: leve

moderado: mediano

sacudida: movimiento en el que algo se agita fuerte y sibitamente

durar: prolongarse

guardar: poner en un lugar seguro

agacharse, cubrirse y sujetarse: acostarse en el suelo o en el piso, cubriéndose la
cabeza con una mano y sujetandose de las patas de una mesa maciza o sofa con la otra
agacharse: ponerse debajo

extinguidor de incendios: recipiente metalico que contiene productos quimicos, los
cuales se rocian sobre cualquier fuego pequefio para apagarlo
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jIncendio!

Los incendios pueden producirse en cualquier momento, especialmente si la gente se
descuida con los fosforos o con las velas. Se puede producir también un incendio cuando
la gente se descuida al cocinar o al encender las chimeneas. Las luces de los arboles de
navidad que ya son viejas o que no funcionan bien pueden también provocar un incendio.

Antes de un incendio

iEs muy importante que tengas detectores de humo en tu casa o apartamento! Estos
detectores hacen un ruido muy fuerte para avisarte si hay un incendio. Hay detectores
de humo que tienen unas luces que se prenden y se apagan de forma intermitente en
vez de hacer ruido.

Asegurate de tener en tu casa extinguidores de incendios. S6lo un adulto deberia
usarlos. Se utilizan para ayudar a apagar incendios pequeios antes de que lleguen los
bomberos.

Informacién para los nifios sordos y con dificultades para oir, con respecto a los
incendios:

Si se produce un incendio en tu casa o en la escuela, haz lo siguiente para que los
bomberos sepan que estds adentro:
Cuelga algo afuera de la ventana.
Pon un cartel en la ventana que diga que eres una persona sorda o que tienes
dificultades para oir.



Prende y apaga las luces de forma intermitente.
Si puedes, grita muy fuerte o da golpes en un pedazo de metal.

Prepara un plan de emergencia con tu familia en caso de incendio. ;Como van a salir de

la casa si se produce un incendio? ;Doénde van a reunirse cuando ya estén afuera?

Durante los incendios, los bomberos llevan muchos materiales y equipos, y ropa extraiia

para protegerse. Este tipo de ropa probablemente les tapa la boca y tal vez no puedas
leerles los labios. Ademas, la mayoria de ellos no conoce el lenguaje de sefias. ;Qué
debes hacer?

Durante un incendio

Sal de tu casa, de tu apartamento o de la escuela si no hay demasiado humo o fuego.
Si hay mucho humo y muchas llamas, quédate en tu cuarto y cierra la puerta. Coloca
una toalla o un pedazo de tela bajo la puerta para impedir que entre el humo. Espera

al lado de la ventana hasta que alguien pueda ayudarte.
Arrastrate sobre el piso, “por debajo del humo”.

Si la ropa se te incendia, para, timbate y ponte a rodar. Si te pones a rodar sobre el
piso, las llamas se extinguiran.

Chequea cualquier puerta antes de abrirla. Si la manilla de una puerta esta caliente,

no abras esa puerta. El incendio puede estar detras de esa puerta. Espera en la
ventana hasta que alguien pueda ayudarte.

Una vez que estés afuera, nunca vuelvas a entrar en una casa o apartamento que esté

ardiendo.

[Tlustracion]
Para, tiumbate y ponte a rodar durante un incendio

[Incendio de las colinas de Oakland, 1991]

Lista de verificacion contra incendios
(Tienes lo siguiente en tu casa y en la escuela?
Marca con un circulo S7 o no.

En tu casa En la escuela
Extinguidores de incendios Si No Si No
Detectores de humo con luces intermitentes | Si No Si No

Plan de escape Si No Si No




Lugar donde reunirse Si No Si No

Escalera de seguridad Si No Si No
Cables eléctricos seguros Si No Si No
Una nota que diga que eres sorda o que Si No Si No

tienes dificultades para oir

Un TTY o teléfono con amplificacion de Si No Si No
sonido para llamar al 9-1-1

detectores de humo: dispositivos que hacen ruido o que tienen una luz que se prende y
se apaga para avisar cuando hay humo

llamas: parte de un incendio

para, timbate y ponte a rodar: deja de moverte, acuéstate en el suelo o en el piso y
ponte a rodar una y otra vez

extinguir: apagar, parar
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Mi papd, jefe del cuerpo de bomberos

por Michelle Olson

Michelle tiene 14 arios y dificultades para oir. Estd cursando el octavo grado en la
Escuela de California para Sordos (California School for the Deaf) de Riverside.
Michelle tiene un hermano de 18 anos que también tiene dificultades para oir. El papa de
Michelle, el Capitan Gregg Olson, es un capitan del cuerpo de bomberos de la ciudad de
Los Angeles.

A veces me encantaria poder acompanar a mi papa. Es chévere ser la hija de un capitan
del cuerpo de bomberos. Pero mi papa tiene que pasarse mucho tiempo alejado de la
familia debido a su trabajo. La ropa de trabajo que trae a casa para lavar, huele muy mal
debido al humo. Cuando llega a casa esta muy cansado, pero feliz de poder estar en casa
con su familia.

Mi papa es muy estricto con los cinturones de seguridad cuando vamos en carro. Siempre
nos dice a mis hermanos y a mi que nos abrochemos los cinturones de seguridad. No
quiere que nos lastimemos como les ocurre a otros jovenes que €l ha visto que no
llevaban puesto el cinturén de seguridad cuando tuvieron un accidente.

Me da miedo y me preocupa que mi papa pueda morir en un incendio. Pero sé que ¢l es
muy cuidadoso. Me siento muy orgullosa de ¢l cuando le salva la vida a la gente.

El Capitan Gregg Olson



(Estas listo para un terremoto o para un incendio?

Haz una prueba. Marca con un circulo Si o No. Apuntate un ““1” si tu respuesta es noy
un “0” si tu respuesta es si. Suma luego todas las cifras.

1. Has hablado con tus padres de lo que van a hacer en caso de que se produzca un
incendio o un terremoto.

Si No
2. Sabes lo que tienes que hacer durante un incendio o terremoto.
Si No

3. Llevas articulos extra en tu mochila, como por ejemplo, una linterna, baterias para los
aparatos para oir o para los procesadores del implante, asi como un bloc de papel y un
lapiz.

Si No

4. Tu escuela tiene planes de emergencia en caso de incendios.
Si No

5. Tu escuela tiene planes de emergencia en caso de terremotos.
Si No

6. Tu escuela dispone de provisiones de agua y comida por si se produce un terremoto.
Si No

7. Tienes agua y comida extra en tu casa en caso de emergencias.
Si No

8. Has leido sobre terremotos e incendios.
Si No

9. Has visto a un bombero en persona.
Si No

10. Has estado en alglin incendio o terremoto.
Si No

Si el puntaje que has obtenido es menor que 2, significa que estas preparado para
cualquier emergencia. Si tu puntaje es entre 3-5, necesitas prepararte mejor. Si tu
puntaje es mayor que 5, significa que NO estds preparado. Lee la informacion que se
presenta en este manual sobre incendios y terremotos y habla con tus padres y con tus
maestros para adquirir mas conocimientos sobre el tema.
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